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Ref : MAD012A INTERVENTION EN ESPACE CONFINÉ – FORMATION INITIALE 

PRE CATEC® et CATEC® - INTERVENANT ET/OU SURVEILLANT 
 

 

 

 
Public 

Toute personne devant intervenir dans des espaces 

confinés en tant qu’intervenant et/ou surveillant 

 
Participants 

Jusqu’à 8 personnes 
 

Intra 

Nous consulter 

 
Prérequis 

Le Prérequis CATEC® est inclus dans cette formation.   
Durée 

2 jour (14 heures) 
 

Inter 

Dans un centre 

technique agrée INRS 

proche de chez vous 
 

  Objectifs  Obtenir le prérequis CATEC® 

  Repérer les risques spécifiques liés aux caractéristiques des espaces confinés et maîtriser les procédures préalables 

  Utiliser les équipements de sécurité, savoir vérifier leur bon état de fonctionnement et utiliser codes de communication 

Repérer et prévenir les risques au cours de l’activité menée dans un espace confiné   Maîtriser les procédures d’évacuation de l’espace confiné 

   Repérer et prévenir les risques au cours de l’activité menée dans un espace confiné 

   
 

 

Programme 

  

INTRODUCTION 

Présentation du dispositif CATEC® 

Cadre réglementaire 
 

LES PREREQUIS CATEC®  

Le balisage de chantier 

Les équipements de travail en hauteur 

La détection de gaz 

La ventilation 

Les procédures avant intervention 
 

LES RISQUES EN ESPACE CONFINÉ 

Les risques liés à l’environnement de travail 

Les risques liés à l’intervention 
 

RÔLE DU SURVEILLANT 

La présence constante du surveillant 

La maintenance en condition des matériels 

Les procédures d’alerte et de secours 
 

RÔLE DE L’INTERVENANT 

Les procédures d’évacuation de l’espace confiné  

Les risques liés à son activité professionnelle 

L’attention aux signes de danger 

La communication avec les autres opérateurs 

Le compte-rendu des observations 
 

MISES EN SITUATION SUR DES OUVRAGES SÉCURISÉS 

Préparation de l’intervention 

Sécurisation de la zone de travail 

Équipement des opérateurs 

Ventilation  

Détection préalable 

Intervention avec différents scénarios d’incidents et d’alertes 

Méthodes pédagogiques 

Formation participative, apports théoriques, échanges, 

partage d’expériences, exercices d’apprentissage en 

groupe, exercices et mises en situation adaptés  

 

Matériel pédagogique 

Vidéoprojecteur, EPI, EPC, plateforme technique pour la 

pratique… 

 

Intervenant 

Formateur expérimenté, agrée INRS en espace confiné   

 

Evaluation et validation 

Evaluation pratique 

Délivrance d’un certificat CATEC® 

 

Périodicité de recyclage 

Tous les 3 ans 

 

Support remis aux stagiaires 

Un livret est remis à chaque stagiaire 

 

Références réglementaires 

Articles R4222-23 à R4222-24 code du travail  

Recommandation CNAMTS R472  

 

 

mailto:contact@neomis.fr
http://www.neomis.fr/

