
 

 

 

 

 

Les + NEOMIS 

+ Exercices pratiques et mises en situation 

adaptés à l’activité des participants 

+ Formateurs qualifiés et expérimentés 

+ Pédagogie interactive et participative 

+ Garantie minimum 60% de pratique 

 

98,3 % Taux de satisfaction 

stagiaires 
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Ref : HYG006 HYGIENE ET NETTOYAGE DE LOCAUX 
Assurer le nettoyage et la propreté des locaux de son établissement dans le respect des règles d’hygiène  

 

 

 

 
Public 

Toute personne réalisant des opérations de nettoyage 
 

Participants 

Jusqu’à 10 personnes 
 

Intra 

Dans vos locaux,  

selon vos disponibilités 

 
Prérequis 

Aucun  
Durée 

1 jour (7 heures) 
 

Inter 

Nous consulter 
 

  Objectifs  Sensibiliser le personnel à l’importance de l’hygiène et du nettoyage 

  Acquérir les connaissances nécessaires à la bonne maîtrise des règles d’hygiène et de nettoyage des locaux 

  Adapter les techniques de nettoyage selon le contexte 
 

 

Programme 

  

NOTIONS D’HYGIENE ET DE PROPRETE 

Les micro-organismes 

La poussière, les salissures 

La désinfection 
 

REVETEMENTS 

Identification et classification par espace 

Entretien 
 

PRODUITS 

Les bases : pH, détergence, désinfectants… 

Catégories, composition, modes et conseils d’utilisation 

Règles de sécurité : les mélanges interdits… 
 

MATERIEL MANUEL ET PETIT MATERIEL A MOTEUR 

Fonctionnement 

Utilisation 

Précautions et sécurité 
 

METHODES GENERALES DE NETTOYAGE 

Techniques de balayage 

Techniques de lavage 
 

METHODES DE NETTOYAGE DES SALISSURES SPECIFIQUES 

Nettoyage des taches et des salissures spécifiques  

Choix de la méthode de nettoyage appropriée 
 

NETTOYAGE DE SURFACES ET LIEUX SPECIFIQUES 

Analyse du site  

Nettoyage des lieux et des éléments spécifiques 

Suivi de l’entretien 
 

PRÉVENTION ET SECURITE 

Balisage des surfaces de nettoyage 

Prévention des risques : chutes, coupures, mal de dos 

Méthodes pédagogiques 

Formation participative, apports théoriques, échanges, 

partage d’expériences, exercices d’apprentissage en 

groupe, exercices et mises en situation adaptés à l’activité 

et au contexte des participants. 

 

Matériel pédagogique 

Vidéoprojecteur, matériel de nettoyage, EPI 

 

Intervenant 

Formateur expérimenté et spécialiste de l’hygiène 

 

Evaluation et validation 

Evaluation pratique 

Délivrance d’un certificat de réalisation 

 

Périodicité de recyclage 

Une périodicité de 36 mois pour l’actualisation de la 

formation et le rappel des points clés est préconisée. 

 

Support remis aux stagiaires 

Des supports dématérialisés sont remis aux stagiaires 

 

Références réglementaires 

Article R4228-1 à 25 du Code du Travail 
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