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SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL — E-LEARNING (THEORIE)

Obtenir les connaissances pour étre acteur de la prévention et connaitre les gestes de premiers secours

Public
L'ensemble du personnel

Durée :
4 heures maximum

Conforme au guide de données techniques de I'INRS
Ce module ne remplace pas une formation SST en
présentiel et ne permet pas la délivrance d’un certificat SST

Prérequis
Aucun
Connaitre le réle du SST
Connaitre les bases de la prévention des risques
Connaitre les actions préalables avant toute intervention (protéger, examiner, faire alerter)
Connaitre les gestes de premiers secours appropriés selon I'état de la victime
Programme

LE SAUVETAGE SECOURISME DU TRAVAIL

Statistiques des accidents du travail et maladies professionnelles
Situer le réle du SST

La prévention des risques professionnels

Obligations réglementaires

Les acteurs de la prévention

PROTEGER

Reconnaitre, sans s'exposer, les risques persistants éventuels qui
menacent la victime

Supprimer ou isoler le risque, ou soustraire la victime

Connaitre l'alerte aux populations

EXAMINER LA VICTIME
Examiner la victime pour la mise en ceuvre de l'action choisie en vue
du résultat a obtenir

ALERTER / FAIRE ALERTER
Faire alerter ou alerter

SECOURIR

La victime saigne abondamment

La victime s'étouffe

La victime se plaint de malaise

La victime se plaint de brdlures

La victime se plaint de douleurs empéchant certains mouvements
La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment
La victime ne répond pas mais respire

La victime ne respire pas

Ce module ne remplace pas une formation SST en présentiel et ne
permet pas la délivrance d’un certificat SST

Module interactif avec vidéos et photos
Taux de satisfaction

Quiz intermédiaires pour valider les stagiaires

connaissances
Module conforme au référentiel INRS Notre taux de

réussite

19.4/10

Méthodes pédagogiques

Formation a distance, effectuée avec des vidéos, photos,
chapitres, quiz intermédiaires et un quiz final de validation
des connaissances.

Matériel pédagogique
Ordinateur/ tablette et acceés Internet requis.

Assistance pédagogique
Tuteur spécialiste en prévention des risques joignable par
téléphone et/ou par mail avec réponse dans les 24 heures

Assistance technique
Assistance sous 24 heures par mail et/ou téléphone

Evaluation et validation

Evaluation théorique (quiz intermédiaires tout au long du
parcours et quiz final de validation)

Délivrance d'une attestation individuelle de formation

Ce module ne permet pas la délivrance d’un certificat SST

Support remis aux stagiaires

Un support téléchargeable «Sauveteur Secouriste du
travail » est remis a chaque stagiaire

Références réglementaires
Article R. 4224-15 du code du travail ; Référentiel INRS
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