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FORMATION A L'ECO-CONDUITE

Adopter une démarche d'éco-conduite afin de réduire les colts et limiter la pollution

Public

Toute personne amenée a conduire un véhicule dans le
cadre de son activité professionnelle ou pour le trajet-
travail

Prérequis
Aucun

des véhicules

Participants Intra
Jusqu’a 10 personnes Dans vos locaux,

selon vos disponibilités

Durée Inter
1 jour (7 heures) Nous consulter

Connaitre les régles de bonne pratique pour réduire les colts d'entretien et de consommation de carburant

Limiter la pollution atmosphérique et I'émission de gaz a effet de serre

Programme

ENJEUX DE L'ECO-CONDUITE
Enjeux environnementaux
Enjeux économiques

Enjeux sécuritaires

RAPPEL DES REGLES DE SECURITE
Vitesse autorisée

Distances de sécurité

Conduite préventive

ETUDE DES FACTEURS INFLUANT SUR LA CONSOMMATION

D’ENERGIE

Organiser son trajet

Etudier I'environnement

Démarrer sans accélérer

Passer rapidement a la vitesse supérieure

Surveillance du compte-tour

Ne pas rouler trop vite et garder une vitesse constante
Anticiper le freinage et ralentir

Couper le moteur pour un arrét de plus d'une minute

APPLICATION PRATIQUE SUR VEHICULE
Utilisation du véhicule

Soulager le véhicule des accessoires inutiles
Privilégier la vitre ouverte a la climatisation
Préférer la boite manuelle a 'automatique
Utilisation du régulateur de vitesse
Entretien du véhicule

PRATIQUE

Diagnostic et mise en application des consignes de I'éco

Conduite

Exercices pratiques adaptées a votre activité

Taux de satisfaction

Méthode pédagogique participative staglaires

Garantie minimum 50% de pratique
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@ 11vis Veérifiés

Méthodes pédagogiques
Formation participative, apports théoriques, échanges,
partage d'expériences, mises en situation pratique...

Matériel pédagogique
Vidéoprojecteur, véhicules de votre établissement...

Intervenant

Formateur expérimenté et spécialiste prévention du
risque routier et éco-conduite

Evaluation et validation

Evaluation théorique (QCM)
Délivrance d'un certificat de réalisation

Périodicité de recyclage
Une mise a jour de la formation est préconisée tous les 3
ans

Support remis aux stagiaires
Des supports dématérialisés sont remis aux stagiaires
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