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Ref : INC009 
EQUIPIER DE PREMIERE INTERVENTION - EPI 

Intervenir rapidement en cas de départ de feu et procéder à l’évacuation du personnel en appliquant les consignes de sécurité 
 

 

 

 
Public 

Personnel désigné en tant 

qu’EPI 

 
Participants 

Jusqu’à 12 personnes 
 

Intra 

Dans vos locaux, selon vos disponibilités (il 

est impératif d’avoir une aire extérieure 

privative pour les exercices pratiques) 

 
Prérequis 

Aucun  
Durée 

3h30 (possibilité de dispenser 2 sessions 

consécutives dans la même journée) 

 
Inter 

Nous consulter 

 

  Objectifs  Connaître les principes fondamentaux de la lutte contre le feu 

  Appliquer les consignes de sécurité en cas d’incendie 

  Utiliser les différents types d’extincteurs  

  Connaître les missions des guides et serre-file, les techniques et les consignes afin de diriger et encadrer une évacuation 
 

 

 

Programme 

  

MODULE INCENDIE 
 

Partie théorique  

La réglementation 

Rôle des EPI 

Le triangle du feu 

Causes et conséquences d'un incendie  

Consignes de sécurité en cas d’incendie 

Les différents types d'extincteurs et leurs rôles 

Les autres moyens d’extinction : RIA, extincteur sur roue… 

Les règles de sécurité  

Prévention du risque incendie 
 

Partie pratique  

Utilisation des différents extincteurs sur divers types de feux avec le 

bac à feu écologique 

Utilisation et manipulation des RIA (si possible) 

Visite de l’établissement pour repérer les moyens de secours 
 

MODULE EVACUATION 
 

Partie théorique  

Détermination des guides et serre-files  

Missions respectives et spécifiques de chacun 

Alarme, alerte, mise hors de danger du personnel 

Consignes générales en cas d’évacuation 

Techniques d’évacuation générale et spécifique  

Point de rassemblement 
 

Partie pratique  

Reconnaissance des itinéraires d’évacuation et du point de 

rassemblement 

Mises en situation avec une machine à fumée et simulation de 

différents scénarios d’incendie et d’évacuation afin d’évaluer les EPI 

Méthodes pédagogiques 

Formation participative et ludique. apports théoriques, 

échanges, partage d’expériences, démonstrations par le 

formateur, exercices pratiques sur feu réel… 

 

Matériel pédagogique 

Diaporamas, vidéos, extincteurs à eau pulvérisée et à 

dioxyde de carbone (poudre sur demande), bac à feu, 

machine à fumée, déclencheur manuel de formation, … 

 

Intervenant 

Pompier ou formateur en sécurité incendie expérimenté. 

 

Evaluation et validation 

Evaluation pratique  

Délivrance d’un certificat de réalisation 

 

Périodicité de recyclage 

Une périodicité de 24 mois pour l’actualisation de la 

formation et le rappel des consignes est préconisée. 

 

Support remis aux stagiaires 

Des supports dématérialisés sont remis aux participants. 

 

Références réglementaires 

Article R. 4227-28 et 4227-39 du code du travail ; APSAD 

R6  
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